Fovarosi Onkormanyzat Idések Otthona
2635 Vamosmikola, Ipolysagi ut 9-11.

Tel: 06-27/579-540, Fax: 06-27/579-545, e-mail: mikolaio@invitel.hu
(Telephely: Févarosi Onkormanyzat Idések Otthona 2025 Visegrad, Mogyorohegy ut 10.
Telefon: 06-26/398-368, Fax: 06-26/597-018, e-mail: idosek@t-online.hu)

Az intézmény megkozelithetosége

A Févarosi Onkormanyzat Vamosmikolai Idések Otthona az orszdg északi részén,
Budapestt6l 85 km-re a Borzsony hegység labanal és az Ipoly folyd volgyében talalhato,
festéi kornyezetben. Jol megkdzelithetd a Budapest-Vac-Szob-Letkés-Vamosmikola
utvonalon vagy a Nyugati palyaudvarrdl indul6d személyvonattal Szobig és a vasutallomasrol
tavolsagi autdbusszal. Az otthon Vamosmikola kézpontjaban helyezkedik el.
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Az elhelyezés koriilményei

Az intézmény 1928-ban épiilt, kordbban laktanya volt. A lakoépiileteket viragoskert és fés
park veszi koriil, a kozeli Borzsony friss, kitlind levegdt, csendes, nyugodt kornyezetet
biztosit az itt ¢16 emberek szdmara.

Férohelyek szama: 150 f6, ebbdl 51 férfi, 91 ndi, 8 csaladi (2 személyes) elhelyezés.

A lakok elhelyezése 2-3-4 agyas szobakban torténik, kerekesszékes és fekvobetegek
ellatasara is alkalmas. Az ,,A” épiiletben 4 szobdhoz tartozik egy flirdészoba és egy WC, a
,B” épiiletben szintenként egy flirdészoba és egy WC, valamint a ,,C” épiiletben szintenként
egy furddszoba és két WC van.
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Az intézményben ¢él0k teljes ellatasban részesiilnek.

Téritésmentes szolgaltatdasok:

o FEtkezés: napi 3-szori foétkezés, a lakok egészségi allapotanak, a vonatkozd
eléirasoknak megfelelden. A hazias jelleglhi ételeket korszertien felszerelt, 300
adagos konyhan, szakképzett szakdcsok készitik el. Lakdépiiletenként teakonyhak
segitik lakodink ételmelegitését. Orvosi javaslatra diétas étkezés biztositott.

® Ruhdzat: ha a lakok nem rendelkeznek megfeleld mennyiségli vagy mindségii
ruhdzattal, az otthon biztosit szamukra ruhat, fehérnemiit, 4gynemiit. Korszeriien
felszerelt mosoda, varroda gondoskodik a ruhazat tisztantartasarol, javitasarol.

e Orvosi ellatas: 24 6rads ndvéri szolgalat, haziorvos, belgyogyasz, pszichiater,
boérgyogyasz szakorvosok, sziikség szerint fogorvos altal.

o Személyi higiéné: hajvagéds, hajmosas, koromapolas ¢€s a tisztalkodashoz
sziikséges anyagok biztositasa.

o A szabadidi eltoltéséhez szintenként kialakitott tdarsalgok allnak rendelkezésre,
televizioval, radioval, videoval. A hazi kényvtarbol konyvek és folyoiratok
kolesondzhetdek. Internet hasznalata biztositott. A mentalhigiénés csoport egyéni
és csoportos foglalkozdsokrol (pl.: kézimunkadzas, kertgondozds, szorakoztato és
kulturdlis rendezvények, hazi iinnepségek, teadélutinok, kirdanduldsok)
gondoskodik. A hitélet gyakorlasat 6kumenikus kdpolna biztositja.

Eseti téritési dij ellenében igénybe vehetd szolgdltatdsok:

Fodraszat, pedikiir, biifé, bolt, vendégétkeztetés, intézményi gépkocsi sajdat célu
felhaszndlasra.
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Az intézmény megkozelithetosége

Visegrad Budapesttél 40 km-re, a 11-es futvonalrél kozelithezé meg az Arpad-hid pesti
hidféjétél indulé Budapest-Esztergom kozotti VOLAN autobusz jarattal vagy gépkocsival.

Az elhelyezés koriilményei

Az otthon a Duna-Ipoly Nemzeti Park részeként a Dunabogdany és Visegrad kozotti
Szentgyorgypusztan mintegy 1,33 hektaros teriileten taldlhatd. Eghajlata és klimaja
kedvezden hat a 1égz6szervi és érrendszeri megbetegedésekre. A XVIII. szazadtol karitativ
tevékenységet latott el. A ,,Mdria Oltalma” fiineveld intézet megsziinése utan rovid ideig
SZOT-idiloként mikodott, majd teljes atalakitasat kovetden 1981 ota idések otthona. Az
intézményt apolt park dvezi

Férohelyek szama: 95 £6, ebbdl 41 férfi, 46 ndi és 8 csaladi (2 4gyas) elhelyezés.

A lakok ellatasa 4 épiiletben torténik, a szobak tobbségében 2 agyasok (33 db), van 2 db 3
agyasok, 2 db 4 agyas, és 3 db 5 agyas is. Az ,,A” épiilet f6ldszintjén és a ,,C” épiiletben
fokozott apolas-gondozas zajlik. Lift nincs.
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Az intézményben él0k teljes ellatasban részesiilnek.

Teéritésmentes szolgdaltatasok:

o Etkezés: hazias jellegii, sajat konyhaiizemben eldallitott napi 4-szeri étkezés, orvosi
javaslatra megfeleld diéta biztositasaval.

® Ruhdzat: ha a lakdk nem rendelkeznek megfeleld mennyiségli vagy mindségii
ruhazattal az otthon biztosit szdmukra ruhat, fehérnemit, 4gynemiit. Az otthonban
piperemosoda mitkodik.

e Orvosi ellatas: haziorvos, belgyogyasz, gyogytorndsz, heti egy alkalommal
pszichologus, illetve gerontologus szakorvos altal.

o Személyi higiéné: hajvagas, hajmosas, koromapolas és tisztalkodashoz szilikséges
anyagok biztositasa.

A kulturdlis és szabadidés programokat a mentalhigiénés csoport szervezi (terapias
foglalkozasok, intézményen kiviili sétak, szinhdz -és muzeumlatogatisok, hazi tinnepségek €s
eldadasok). Okumenikus vallasgyakorldsra havi rendszerességgel van lehetdség. Az
intézménynek sajat konyvtara van.

Uj szolgdltatdsok:

- Onellatasra képtelen lakok részére egyéni talcas rendszerrel oldjak meg a talalast,

- az orvosi ellatas kore kibdviilt sebész, reumatologus, pszichiater szakorvosok 4ltal,

- jelnyelvi képzésben halad6 szinten két munkatars vesz részt a siiket és nagyothalld lakok
segitése céljabol,

- logopédusi tanacsadas.

Eseti téritési dij ellenében igénybe vehetd szolgdltatdsok:

Fodraszat, pedikiir, biifé, bolt, vendégétkeztetés.




